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Notre mission

Le Pedibus est un systéme d’accompagnement qui permet a un groupe d’enfants entre 4 et
8 ans de se rendre a pied a ’école sous la conduite d’un adulte. Chaque ligne Pedibus est
initiée par des parents qui en partagent la conduite et en déterminent les arréts et I’horaire.

Créée par I’ATE Association transports et environnement en 2009, la Coordination Pedibus
Valais ceuvre au développement du Pedibus sur le territoire du canton par une action de
promotion et de soutien auprés des familles. En favorisant la mobilité douce, la Coordination
place au cceur de son action la santé et la sécurité des enfants sur le chemin de ’école.
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Mot de la coordinatrice Pedibus

Mot de la
coordinatrice

Une nouvelle année se termine, le moment
pour moi de regarder dans le rétroviseur
pour observer toutes les activités qui se sont
déroulées en 2022.

C’est avec un grand plaisir que j’écris pour la
premiére fois ce petit mot accompagnant le
rapport d’activité de la coordination Pedibus
Valais. Ayant repris le poste de Martina Fellay
enmars, j’aitrésvite été mise dans le bain.llya
eu tout d’abord les nombreuses présentations
dans les écoles ; les rencontres avec les
partenaires, les communes et les parents.
L’été a suivi avec plusieurs manifestations, la
rentrée et, en septembre, la Journée a pied a
’école.

Aprés deux années de pause, 2022 restera
’année de «déconfinement» quinous a permis
de quitter nos écrans pour se retrouver «en
vrai» et particulierement lors des nouvelles
éditions de festivals qui ont di faire un arrét
forcé durant la pandémie.

Au vu de la stabilité du nombre de lignes de
Pedibus et de participant-e:s la question se
pose de savoir si cela est une conséquence de
cette période de retrait et de diminution des
contacts. Pourtant il semble que le Pedibus
soit une solution trés attrayante pour nombre
de parents rencontrés lors des stands pedibus
et présentations. Les raisons évoquées
pour ne pas créer de lignes de Pedibus sont
généralement la distance vers I’école ou les

horaires de travail mais également ’absence
de cheminements piétons assez s{rs aux
abords des écoles. J’espére sincérement qu’un
nombre croissant de Pedibus mais également
de Vélobus pourront voir le jour dans les
années a venir en Valais. Pour cela, les
lignes existantes doivent continuer a montrer
’exemple et ainsi occuper l’espace public
pour que de meilleurs cheminements piétons
et voies cyclables voient le jour dans nos villes
et villages. Cest ainsi que nous pourrons
motiver toujours plus d’enfants, futurs adultes
responsables, a prendre la bonne habitude de
pratiquer une mobilité active.

Héléne Maret, Coordinatrice Pedibus Valais
© Florine Keller



Points forts 2022

Points forts 2022

STANDS

PEDIBUS

RALLYE
PEDIBUS

La coordination était présente au festival de la
durabilité (Monthey), a la slowup Valais (Sion)
et au festival Hérisson sous Gazon (Charrat). Le
stand Pedibus proposait comme a l'laccoutumée
des coloriages et la fabrication de badges
pedibus aux enfants mais également, pour la
premiére fois, un parcours pieds-nus ainsi qu’un
passe-téte pour les photos.
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PEDIBUS

INTERGENERATIONNEL

Lerallye Pedibus a été créé parles coordinations
Vaud et Fribourg au printemps 2022. Il a été
installé pendant 10 semaines cet automne
autour des écoles de Vionnaz, Charrat, Martigny-
Ville, Martigny-Bourg et du quartier du Chemin
du Milieu.

PEDIBUS
ET SES AMIS

Le premier pedibus intergénérationnel valaisan
a vu le jour cette année a Martigny. C’est une
jeune retraitée qui s’est proposé d’accompagner
deux fois par semaine les enfants de la ligne du
coin de la ville.

W

+

Le conte «Pedibus et ses amis» a été présenté
a plusieurs reprises a l'aide d’un kamishibai
a Charrat, Vionnaz et Saviése. Le livre connait
également un grand succés auprés des lignes
de Pedibus qui en commandent réguliérement.



Les lighes
2022

Lignes Pedibus du canton

Durant ’année 2022, le canton du Valais a
compté 19 lignes Pedibus actives, réparties sur
son territoire. Quatre lignes se sont arrétées
dont deux car les enfants ont grandi et sont au-
tonomes et 'une en raison de la fermeture de
’école. Il faut préciser que nous comptabilisons
toutes les lignes actives durant ’lannée civile et
non I’année scolaire.

Au total, 153 enfants et 83 conductrices-teurs
ont participé au Pedibus en Valais en 2022.
Chaque enfant effectue en moyenne 9 trajets de
700 métres par semaine. Cela correspond a un
total de 6,3 kilométres de marche par semaine.
Chaque enfant marche ainsi environ 1,6 kilo-
meétres par jour. Ce qui correspond a presque
30 minutes d’activité physique, la moitié de la
durée d’activité physique journaliére recom-
mandée pour les enfants par ’'OMS.

D’autre part, sur la base d’un trajet scolaire de
1,8 km de long et sur une base de 200 jours
d’école par an, on évite le rejet dans I’atmos-
phére de prés de 160kg de dioxyde de carbone
(CO2) par enfant et par an (Mobilité piétonne,
Zurich, 2010). En utilisant les informations de
cette étude et de nos lignes, nous calculons

© Florine Keller

Lignes actives

Nouvelles lignes

Enfants

Conducteurs-trices

Conducteurs-trices
4 par ligne*

Enfants par ligne*

m Trajets par semaine*

00 (métres) Distance
7 par ligne*

(km) par semaine
par enfant*

Familles participantes
par ligne*

17,5

* en moyenne

Tonnes de CO2 épargnées

approximativement que les enfants du Pedibus
Valais ont évité, en 2022, la production de 17,5
tonnes de CO2, contribuant ainsi a la réduction
des gaz a effet de serre et a un environnement
plus sain.



Les lignes Pedibus du canton

Lignes Pedibus actives dans le canton du Valais durant ’année civile 2022

Bagnes 1 Riddes 1

Collombey-Muraz 2 Saviése 1

Conthey 2 Saxon 1

Fully 1 Sierre 2

Isérables 1 Sion 3 Toutes les lignes sont
Martigny 1 Vérossaz 1 :vav;xir:;tf:i; urle site
Randa 1 Viege 1

Collombey-M

Ces chiffres ne reflétent pas ’ensemble des ré-
percussions positives de la campagne Pedibus
et ne tiennent pas compte d’un nombre im-
portant de lignes Pedibus informelles, créées
suite @ nos actions de sensibilisation, qui ne
sont pas annoncées auprés de la Coordination.

Basée sur son expérience avec les Plans de
mobilité scolaire, 'ATE a mené, en 2020, une
étude qui analyse les dessins de 120 enfants
qui ont répondu a deux questions simples,
basées sur leur vécu: «Qu’est-ce que tu aimes

et qu’est-ce que tu n’aimes pas sur le chemin
de ton école?». Un corpus de 240 dessins
a ensuite été analysé par cing expert-es.
L’objectiffinal de cette étude est de traduire les
besoins des enfants en recommandations pour
celles et ceux qui fagconnent I’espace public. Il
en est ressorti que ces trajets sont des lieux de
découvertes, d’amitié, de contacts sociaux et
qui permettent d’étre en lien avec la nature.
Le résumé de cette enquéte est disponible
sur le site https://pedibus.ch/fr/les-enfants-
experts-du-chemin-de-lecole.
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Vélobus

Vélobus

Des convois d’enfants a vélo

Organisé par I’ATE Association transports et envi-
ronnement, sur le modéle du Pedibus, le Vélobus
permet aux enfants de se rendre a I’école a vélo
sous la conduite de parents. Ces convois cyclistes
scolaires permettent aux enfants d’acquérir une
autonomie progressive et de trouver leur place
dans la circulation routiére. Les petit-es véloci-
pédistes et les adultes - qui se relaient pour en-
cadrer les convois - sont formé-es par PRO VELO,
qui contrdle également les deux-roues. Le Vélo-
bus est en fait un véritable systéme d’entraide
entre parents qui s’organisent pour amener, a
tour de rdle, leurs enfants a I’école. L’itinéraire
le plus sdr est expertisé par 'ATE, PRO VELO et
la police locale. Participative, chaque ligne roule
selon les disponibilités et besoins de ceux qui la
font rouler. Elle peut, par exemple, rouler deux
fois par semaine, avec un gouter en fin de par-
cours et s’arréter U'hiver, ou pas! Enfin, le tout est
réglé par une charte de comportements et des
contrats qu’établissent ensemble tous les prota-
gonistes.

©Manon Buhagar
Le Vélobus du Bouveret prét a prendre la route

Vélobus en Valais

En Valais, sous limpulsion des autorités
cantonales, de la logistique de I’ATE et de la
motivation des parents quatre lignes sont nées
ces deux derniéres années.

A Vétroz tout d’abord, puis au Bouveret et plus
récemment a Bagnes (Versegéres). Enfin, c’est

a Uvrier qu’une nouvelle ligne va prendre la
route au printemps 2023.

Un projet apprécié

Les familles qui se sont lancées adorent le c6té
convivial du projet. L’aspect revigorant est mis
enavant: «mesfilles se défoulent sur le trajet »
et la perception des habitants est positive:
«on décroche un sourire a tous les gens qu’on
croise». Il faut dire qu’un Vélobus ne passe
pas inapercgu, grace aux gilets et fanions mis
a disposition de chaque ligne, difficile de
mangquer un convoi fluorescent.

A Uheure de l'urgence climatique, le Vélobus
comme son grand frére Pedibus, sont une
excellente alternative au phénoméne des
«parents-taxis», qui encombrent les abords
des écoles et augmentent le risque d’accident.
Deplus, il participe également a ’laménagement
d’infrastructures propices a la pratique du vélo,
ce dont chacun et chacune profite.

Le Vélobus et le Pedibus peuvent étre
complémentaires: en termes de temporalité,
comme a Uvrier ol un Vélobus va succéder
au Pedibus local - car les enfants ont grandi —
mais aussi en termes d’organisation: lorsque
la topographie et/ou la sécurité n’est pas
adéquate pour un enfant a vélo, le trajet peut
se faire en partie a pied.

©Manon Buhagar
L’ATE met a disposition des fanions pour chaque petit vélo
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Actions meneées
en 2022

La coordination Pedibus travaille a la promotion de la campagne par différentes actions de
communication et de sensibilisation des parents, des enfants mais également des communes et
des directions d’école. C’est par cette sensibilisation que [’on vise la création de nouvelles lignes
de Pedibus mais également, plus largement, a promouvoir les avantages de la mobilité active et

de chemins d’écoles adaptés aux enfants.

Communication

Cette année, la campagne Pedibus de la
rentrée avait pour théme l’aventure avec un
visuel axé sur le mouvement. Les dépliants
ont été distribués seulement aux écoles qui en
ont fait la demande, pour éviter le gaspillage.
3768 dépliants et 49 affiches ont ainsi été
commandés par les écoles et distribués autour
de la rentrée. La campagne a également été
affichée dans les rues et les transports publics.

Nous avons également fait parvenir des
affiches al’ensemble des cabinets de pédiatrie
du canton afin qu’ils les affichent et puissent
faire la promotion du Pedibus auprés de leurs

patients et de leurs parents. Au printemps, les
coordinations cantonales ont créé un leporello
a lattention des communes pour présenter
nos différentes actions.

Au niveau des écoles, des séances
d’informations aux parents de futurs 1H ont eu
lieu a Martigny, Riddes, Saviése et Monthey et
des séances dans le cadre d’Associations de
parents d’éléves ont eu lieu a Vex, Vionnaz,
Sierre et Ayent. Des enquétes auprés des
éléves ont été distribuées dans les écoles
du Val de Bagnes (Versegéres et Volléges), a
Ayent et a Nendaz.
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Autres actions menées en 2022

De nombreux partenariats permettent a la
campagne Pedibus de fonctionner.

Pour la campagne de communication,
CarPostal, TPC et Regionalps nous ont offert des
emplacements publicitaires dans leurs cars/
trains. Cette année, nous avons pu proposer des
concours sur nos stands avec comme lot des
entrées a Aquaparc. Le parc a aussi offert des
entrées a tous les accompagnants et enfants
des nouvelles lignes de Pedibus. Le Labyrinthe
aventure et le zoo des Marécottes nous ont aussi
offert des entrées que nous avons pu utiliser
pour les concours liés au rallye Pedibus. Nous
disposons également du soutien de plusieurs
organes pour l'aide a la communication
notamment la FRAPEV pour les associations
de parents d’éléve ou encore le service de
’enseignement pour les communications avec
les directions d’écoles. Nous avons également
pu développer des liens avec différents organes

Le rallye Pedibus est un projet qui a été congu
par les coordinations Vaud et Fribourg. Ce sont
des panneaux qui peuvent étre accrochés sur
n’importe quel support, a U'extérieur. Chaque
poste est composé de deux questions, l'une
pour les adultes et une pour les enfants avec
les réponses écrites a I’envers en-dessous. Ce
parcours peut se faire en tout temps et en toute
autonomie et s’adresse aux familles et aux
classes. La coordination Pedibus Valais a fait

de Promotion santé Valais pour les projets
écoles en santé, communes en santé ou encore
Pro Senectute.

Pacquisition d’un rallye (en francais) cette année
etila été utilisé aux abords des écoles de Charrat
mi-septembre, de Vionnaz fin septembre, du
Chemin du Milieu (Martigny), Martigny-Bourg et
Martigny-Ville en novembre et décembre.

Sur le dernier poste figure un QR-Code qui
permet de participer a un concours en ligne. Ce
rallye est a disposition gratuitement de toutes
les communes ou écoles qui le souhaitent.



Stands Pedibus

Aprés deux années de pause, plusieurs
éveénements ont a nouveau eu lieu en 2022. La
coordination Pedibus a ainsi pu rencontrer de
nombreux parents a 'occasion du festival de la
durabilité a Monthey le 21 mai, le 31 juillet a la
SlowUp a Sion et les 27 et 28 aoit au festival
pour enfants Hérisson sous gazon.

Pour ces stands, nous avons investi dans un
parcours pieds nus qui a eu un grand succés
ainsi qu’un passe-téte pour s’immortaliser
avec Pedibus. Au festival Hérisson sous gazon,
qui a réuni 6000 personnes, la coordination a

Autres actions menées en 2022

collaboré avec le bibliobus bains de livres. Les
bibliothécaires ont raconté le conte Pedibus et
ses amis a plusieurs reprises durant les deux
journées.

Ces stands permettent de rencontrer les parents
pendant que leurs enfants sont occupés a
bricoler, colorier ou tester le parcours pieds-
nus. Ce sont de bonnes opportunités pour
sensibiliser les parents aux problématiques de
mobilité des enfants et plusieurs d’entre eux
saisissent cette opportunité pour démarrer une
ligne.
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Revue de presse

Journée internationale a pied a I’école

La journée internationale a pied a ’école a eu
un grand succés cette année. Les écoliéres
et écoliers se sont appropriés le sujet des
superhéros avec joie. De nombreuses
communes ont vu leurs rues se remplir
d’enfants se rendant & I’école & pied. A
Martigny, le clown Hichem a accompagné
plus de 35 enfants avec le Pedibus du coin
de la ville. A Vionnaz, tous les enfants se
sont vu offrir leur déjeuner avant de partir
— a pied — en promenade d’école. Les plus
petits ont également eu le plaisir d’écouter
le conte «Pedibus et ses amis». A Vétroz, la
journée fut trés festive avec un grand jeu de
piste, des ballons, de la musique et des craies
pour décorer la cour d’école. A Riddes, les
rues aux alentours de I’école ont été fermées
au ftrafic pour que les enfants puissent
les décorer, a la craie, de mille couleurs.

A Saviése, des cortéges inauguraient deux
nouvelles lignes de Pedibus et les enfants ont
pu écouter le conte « Pedibus et ses amis» a la
bibliothéque. A Ayent, ce sont les parents qui
ont profité de cafés et croissants aprés avoir
mené leurs enfants a I’école a pied.

©Valérie Pinauda

Revue de presse

Malgré la faible demande dans le Haut-Valais,
la presse relaye réguliéerement les nouvelles
de notre part. La nouvelle du changement a
la téte de la coordination a ainsi fait 'objet
d’une colonne dans le Walliser Bote et dans
la Gazette de Martigny. A loccasion de la
rentrée, la coordinatrice est intervenue dans
’émission la matinale de Rhone FM. Pour
la Journée internationale a pied a l’école,
des articles ont paru dans le Nouvelliste, le
Walliser Bote, sur le site de Rhdne FM et dans
la Gazette de Martigny. D’autre part, Promotion
Santé Valais nous a permis de publier un
article sur le Pedibus intergénérationnel dans
le supplément santé du Nouvelliste le 29
septembre.




Pedibus Ju
jura@pedibus.ch
D 076 465 41 61

Sujsse alémanique
‘ pedlbus@verkehrsclub.ch

2 03132858 53

Pedibus FR
fnbourg@pedibus.ch
D 076 430 o5 58

Pedibus Ty
tlcmo@pedibus.ch
© 076 80116 51

Pedibus
en Suisse

La Coordination Pedibus Valais fait partie du
réseau des coordinations Pedibus de I’ATE.
Ce réseau est constitué de 7 coordinations
cantonales (Fribourg, Genéve, Jura, Soleure,
Tessin, Valais et Vaud) et d’une coordination
régionale pour la Suisse alémanique.

L’an2022amarquéleretourdes manifestations
dans ’espace public pour les enfants : slow up,
bourse a vélo, journée a pied a ’école, rallye
Pedibus : nombreuses ont été les occasions
de bouger ensemble a I’extérieur. Nous avons
particulierement promu le Pedibus comme un
chemin vers I’aventure, car qui dit mouvement
dit rencontre, expérience et apprentissage.

Parmi ces rencontres, nous avons souhaité le
dialogue entre les générations en proposant
plusieurs activités mélant enfants et seniors,
pour le plus grand plaisir des participant-e-s.

Genéve

Nosactionssesontdéployéesauprésdeplusde
200 communes en Suisse romande, au Tessin
et dans une partie de la Suisse alémanique, en
collaboration avec les associations de parents
et la police.

Le succés de notre action se reflete dans
le grand nombre de familles participantes.
Au total, 3584 enfants et 1953 conducteurs
et conductrices, réparti-e-s dans 4n lignes,
ont marché sur le chemin de [’école. En
moyenne, chaque enfant participant au
Pedibus a parcouru 7,4 kilométres de marche
par semaine. Ce sont de grands pas vers
'acquisition d’habitudes de mobilité active
qui se cultivent ensuite tout au long de la vie.

» 1% (Lol visiteuses et visiteurs uniques du site Pedibus

augmentation

abonné-e-s a la page Facebook, couverture en

augmentation

abonné-e-s a la page Instagram, couverture en

abonné-e:s a la newsletter
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Comptes 2022

Comptes 2022

Dépenses

Charges salariales

t Coordination Pedibus Valais 38’088 CHF
Engagement personnel stand 700 CHF
ATE 8’765 CHF
Sous-total charges salariales 47’553 CHF
Frais

Bureau (location, matériel, téléphone, internet) 2’540 CHF
Déplacements 1’007 CHF
Frais d’envoi 673 CHF
Formation 225 CHF
Traduction 164 CHF
Sous-total frais 4’608 CHF
Matériel et animations

’(;Aeazzrr:esli s:lissl:llzizc:lr:;ﬁche, carte, flyer) 4oo CHF
Rapport d’activité 300 CHF
s
Honoraires (photographe, graphiste, conteur) 3’006 CHF
Matériel pour stands 400 CHF
Echange de prestation CarPostal 1’500 CHF
Petit matériel 37 CHF
Sous-total matériel et animations 5°943 CHF

1 Les charges salariales comprennent le travail de la Coordination
Pedibus Valais, qui a un taux d’activité de 40%, plus certaines heures
de travail de la Coordination Pedibus ATE. En effet, Pedibus Valais fait
partie du réseau des coordinations cantonales Pedibus et bénéficie

du soutien de la Coordination Pedibus ATE.

Dons

ATE 8’559 CHF
Fonds de sécurité routiére 7’500 CHF
(ch:t\t/)Lcdisa?ailg mobilité 20’000 CHF
(SCSI:'t\(/)Lcdi\(/ja(leails)enselgnement 1’000 CHF
Promotion Santé Valais 5’000 CHF
BCVS Fondation du 100e 5’000 CHF
Fondation Casino Barriére 3’000 CHF
Sous-total dons 50’059 CHF
Communes

Ville de Sion (urbanisme et mobilité) 1’000 CHF
Ville de Martigny 1’000 CHF
Ville de Monthey 1’000 CHF
Autres communes 3’450 CHF
Sous-total communes 6’450 CHF
Divers

Vente kamishibai 96 CHF
Echange de prestation CarPostal 1’500 CHF
Sous-total divers 1’596 CHF



La coordination Pedibus Valais remercie trés chaleureusement ses partenaires et donateurs,

Remerciements

particulierement le Département de la Mobilité, du Territoire et de ’Environnement, dont le
soutien est indispensable a la poursuite de ses activités.

Nous sommes également trés reconnaissants de I’engagement de toutes les familles actives

au sein des lignes de Pedibus du canton.

Partenaires et financeurs

Soutiens institutionnels au niveau national

Fonds de sécurité routiére
Promotion Santé Suisse
BPA

Soutiens institutionnels au niveau cantonal

Service de la mobilité du canton du Valais
Service de ’enseignement du canton du Valais
Promotion Santé Valais

Soutiens institutionnels au niveau communal
e Ville de Sion (Urbanisme et mobilité), de Martigny et de Monthey.

e Commune de Bovernier, Conthey, Fully, Riddes, Troistorrents, de Val de Bagnes et de Vex

Soutiens privés

Casino Barriere Montreux
Fondation BCVs du 100e

Partenaires

Police cantonale

CarPostal Valais

RegionAlps

Transports Publics du Chablais TPC

Fédération romande des associations de Parents d’Eleves du Valais FRAPEV
Section ATE Valais

Centre alimentation et mouvement
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ATE Association transports et environnement
Rue de la prairie 12, 1920 Martigny

Tél. +41 076 690 51 68

valais@pedibus.ch

www.ate.ch, www.pedibus.ch

Vous avez des questions? Nous sommes la pour vous aider,

N’hésitez pas a nous contacter. vous conseiller et vous fournir
le matériel nécessaire.

Vous pouvez faire un don:
IBAN: CH48 0900 0000 4900 1651 0 n G

Pour une mobilité

d’avenir




