
 

Le projet « 1, 2, 3... explorez ! » est le fruit d’une collaboration entre le Groupe de travail Éducation du WWF Fribourg et la 
Coordination du Pedibus Fribourg. 

Les photos sont libres de droits ou prises par des membres du projet.  

Je me sens bien quand … 
 
 
 
 
 
 

Thématique Mettre en avant le plaisir de se rendre à pied à l’école. Qu’est-ce que 

j’aime sur le trajet que je parcours à pied ? Est-ce que je le parcours seul 

ou à plusieurs ? Qu’est-ce qui me déplaît ? Qu’est-ce qui manque sur 

mon trajet pour que celui-ci soit plus fun, plus divertissant, plus sécurisé, 

... ? 

Saison Printemps / Été / Automne / Hiver  

Âges  6 à 8 ans 

Durée 

indicative 

 1h30 (l’activité peut être effectuée en plusieurs fois) 

Lieu À l’extérieur sur un trajet préalablement déterminé (soit un parcours 

habituel soit un nouveau trajet, une balade dans le quartier, etc.) 

Matériel ● Dépliant « 1, 2, 3… explorez ! » 

● Éventuellement affiche « 1, 2, 3… explorez ! » 

● Matériel de coloriage 

● Diverses photos fournies en annexe 

Objectifs ● Repérer les éléments que l’on aimerait bien croiser sur notre 
chemin d’école (notre chemin idéal) 

● Différencier les endroits où l’on se sent en sécurité et ceux où l’on 
doit faire très attention 

● Adopter le bon comportement selon où l’on se trouve (zone de 
rencontre, zone 30, sur un trottoir, au passage piéton, feux, etc.) 

Aller plus loin En Français : 
https://www.youtube.com/watch?v=I-E8jdfv4mw  
https://www.youtube.com/watch?v=jsyDtye0B7E 
 
En allemand : 
https://filmsfortheearth.org/fr/film/sur-le-chemin-de-lecole/     

Déroulement 

Mobilité 

https://www.youtube.com/watch?v=I-E8jdfv4mw
https://www.youtube.com/watch?v=jsyDtye0B7E
https://filmsfortheearth.org/fr/film/sur-le-chemin-de-lecole/
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L’activité peut être séparée en plusieurs parties, par exemple : 1-2 (20’) / 3-4 (70’) 

1)      Introduction 
Demander aux enfants ce qu’ils aiment bien sur leur chemin de l’école. Quels sont leurs 
meilleurs souvenirs ? 

Disposer devant les enfants les images ainsi que les pictogrammes (mémory en annexe). 
Demander aux enfants de relier chaque pictogramme avec une image (le bon 
comportement selon le danger).  

Quels sont les endroits où les enfants se sentent en sécurité lorsqu’ils se déplacent à pied 
(en forêt, au bord d’une route à 50km/h, sur un trottoir, sur un passage piéton, au bord de 
la rivière, etc.) ? 

Qu’est-ce qui les dérange sur leur trajet d’école ? Qu’est-ce qu’ils entendent, observent sur 
ce trajet ? 

 

2)   Recherche sur l’illustration 

Sur l’illustration « 1, 2, 3… explorez ! », les enfants cherchent et colorient les endroits par 
lesquels ils aimeraient passer pour se rendre à pied à l’école. Chercher les enfants qui vont 
à pied à l’école seul ou en groupe. Identifier sur l’illustration les animaux que les enfants 
pourraient croiser sur leur chemin de l’école. 

 

 3)   Recherche à l’extérieur 

Parcourir un trajet à pied de là où l’on se trouve jusqu’à un endroit où les enfants 
pourront se défouler (place de jeux, forêt, jardin botanique, champs, terrain de foot, etc.). 
Le trajet peut être plus ou moins long mais il serait idéal de pouvoir : 

- Traverser une route sur un passage piétons (observer le panneau qui annonce le 
passage piétons)  

- Marcher sur un trottoir  
- Marcher sur un chemin où seulement des véhicules agricoles ou non motorisés 

circulent 
- Marcher sur un chemin pédestre  
- ... 

Invitons les enfants à ouvrir leurs sens. Qu’est-ce que les enfants peuvent sentir, toucher, 
observer sur le trajet choisi ?  Une fois le trajet effectué, observer où est-ce que l’on s’est 
senti en sécurité et où l’on a dû faire plus attention. Qu’est-ce que l’on a entendu, qu’est-
ce que l’on a vu ?  
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4)   Coloriage de l’affiche 
Les enfants peuvent maintenant chercher et colorier sur l’illustration ce qu’ils ont observé 
durant la balade. 

 

Annexes 

Mémory  
 

 
  



 

Le projet « 1, 2, 3... explorez ! » est le fruit d’une collaboration entre le Groupe de travail Éducation du WWF Fribourg et la Coordination du Pedibus Fribourg. 

Les photos sont libres de droits ou prises par des membres du projet.  
 

MEMORY   

je peux jouer

à la place de jeu dans la forêt que le feu passe au vert avant de traverser sur le trottoir

j’attends je marche calmement je m’arrête et je regarde
à gauche puis à droite

je peux courir

J e me sen s  bien  q u a n d …


