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Coordination du Pedibus Fribourg. 

Les photos sont libres de droits ou prises par des membres du projet.  

Mobilité 

Se déplacer sans polluer 
Introduction 

 
 
 
 
 
 

Thématique 

L'expérience montre aujourd’hui que plus nous donnons de place aux 

voitures, plus il y en aura. Et c’est la même chose pour les cyclistes et les 

piétons! Offrir plus de place aux cyclistes et aux piétons réduit 

l'utilisation d’énergie et l’émission de CO2 liées aux déplacements, tout 

en amenant les enfants en voiture à l’école, sans le vouloir, les parents  

empêchent leurs enfants d’identifier les dangers de la route et d’adopter 

un comportement adéquat. En outre, ils peuvent mettre  en danger les 

autres enfants aux abords de l’école par des manœuvres à risques. 

Objectifs 

● Les enfants arrivent à nommer des objets qui touchent de près ou 
de loin à la mobilité (voir annexe ci-dessous) 

● Découvrir les différents moyens de transports qui les entourent 
(proposer une sortie pour aller observer sur le terrain) 

Saison Printemps / Été / Automne / Hiver  

Matériel 
● Dépliant « 1, 2, 3… explorez ! » pour les enfants  
● Éventuellement affiche « 1, 2, 3… explorez ! » 
● Crayons de couleurs 

Aller plus loin 

Un peu d’humour sur ce fléau : 
https://www.youtube.com/watch?v=gGoF2SqHB_Q 

https://www.youtube.com/watch?v=SGFowbe7JjI 

Une petite vidéo pour montrer comment se déplacer sans polluer :  

https://www.youtube.com/watch?v=QHjVnQ5qPKA 
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Activités de base 

Voici des propositions d’activités en lien avec ce thème. 

Pour obtenir l’illustration, vous pouvez envoyer un mail à fribourg@pedibus.ch. 

Cherche et trouve (4-10 ans) 
A l’aide de l’illustration (affiche ou dépliant), chercher et trouver : 

● Les enfants cherchent et colorient tous les moyens de transport qui ne polluent 
pas.  

Coloriage (4-10 ans) 

● Les enfants colorient ce qu’ils peuvent voir quand ils vont à pied à l’école mais 
qu’ils ne peuvent pas voir s’ils vont en voiture. 

Autres activités en lien avec ce thème 

Revenez à la page précédente 
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Annexes 

  

Les objets qui touchent de près ou de loin à la mobilité douce ? 

  

  

 

  

 

  

    

 

  

 

  

  

  

 

  

 

  

 


