
IDEE SUL TEMA 
Ispirati dalla natura?
Ecco alcune idee di travestimenti e attività da proporre in occasione della Giornata a scuola a 
piedi, per celebrare l’ambiente naturale che i bambini attraversano ogni giorno sul percorso 
casa-scuola.

1. 
Realizza l’origami farfalla
Quest’anno il volantino che i 
bambini ricevono in classe a 
inizio settembre può essere 
piegato per creare una 
bellissima farfalla arancione, 
illustrata da Lucie Fiore, 
l’illustratrice dell’edizione 2026. 

Un video con le istruzioni di piegatura sarà 
disponibile sulla nostra pagina: 
www.giornata-a-piedi.ch/#origami 
Sul nostro sito è inoltre scaricabile una 
versione da colorare.
Per la Giornata a scuola a piedi, sfoggiate le 
vostre farfalle di carta!

2. 
Organizza un attività di 
1,2,3... Esploriamo! 

Vuoi proporre qualcosa 
di semplice, coinvolgente 
e all’aria aperta? 1, 2, 3… 
Esploriamo! è un kit di attività 

pronto all’uso per avvicinare i bambini alla 
biodiversità… passo dopo passo.

Il progetto, sviluppato da ATA Pedibus 
in collaborazione con il WWF, combina 
momenti in classe e attività all’aperto per 
osservare, muoversi e scoprire insieme. Sul 
sito trovi materiali da ordinare o scaricare, 
giochi, schede e tante idee subito utilizzabili.

Perfetto per classi, gruppi e strutture di 
accoglienza parascolastiche.

https://pedibus.ch/it/1-2-3-explora/
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3. 

5. 
Invitate uno specialista 
in ornitologia o 
entomologia ad 
accompagnare i bambini 
sul percorso

Contattate le società ornitologiche o 
entomologiche della vostra regione e 
chiedete se qualcuno dei loro membri 
sarebbe disponibile ad accompagnare un 
gruppo di bambini per parlare loro degli 
uccelli o degli insetti che si incontrano 
sul percorso casa-scuola o che vivono nel 
territorio.
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4. 
Sul percorso verso scuola, 
raccogliete rami, pigne e 
altri elementi naturali
E al vostro arrivo create 
insieme un bellissimo pannello 
di land art.

Il Land Art è una forma d’arte che si integra 
con la natura, utilizzando i suoi materiali per 
realizzare opere effimere o 
durature.
Un’attività fantastica da 
fare con la propria classe 
o con la propria linea 
Pedibus!
  

Ordinate le ali da farfalla
Abbiamo un centinaio di 
costumi ad ali di farfalla da 
offrirvi. 

Queste ali in cartone presentano zone 
pretagliate su cui incollare fogli di carta 
colorata trasparente.
Tutto il materiale verrà fornito in kit — serve 
solo un po’ di manualità per assemblare il 
tutto!
Un video che mostra il procedimento è 
disponibile sul sito di Bea, da cui abbiamo 
acquistato le ali: 
https://youtu.be/Olh8U-7ZItA
Il giorno della Giornata a scuola a piedi, 
non dimenticate di indossare le vostre ali da 
farfalla!


