
IDÉES SUR LE THÈME 
Inspirés par le thème de la nature ? 
Voici quelques idées de déguisements et d‘activités à entreprendre lors de la Journée 
internationale à pied à l‘école pour célébrer la nature sur le chemin de l‘école 

1. 
Réalisez l’origami papillon 

Cette année, le flyer que les 
enfants reçoivent en classe 
début septembre permet d’être 
plié en un très beau papillon 
orange, dessiné par Lucie Fiore, 
l’illustratrice de l’édition 2026. 

Une vidéo expliquant le pliage sera 
disponible sur notre page : 
www.journee-a-pied.ch/#origami
Une version coloriable de l’origami est 
également téléchargeable sur notre site. 
Pour la Journée internationale à pied arborez 
vos papillons de papier!  

2. 
Organisez une activité de 
1,2,3 Explorez 

1,2,3 Explorez est un dossier 
d’activités que la coordination 
fribourgeoise du Pedibus a 
développé avec le WWF afin de 

sensibiliser les enfants à la biodiversité et 
aux bienfaits de la mobilité douce. 

Sur la page du projet vous trouverez du 
matériel à commander ou à télécharger, 
ainsi que des jeux, quizz et idées d’activités 
à accomplir avec un groupe d’enfants ! Idéal 
- entre autres - pour les structures d’accueil 
parascolaires. 

https://pedibus.ch/fr/123explorez/



IDÉES SUR LE THÈME 
Commandez-nous des ailes 
de papillon 

Nous avons une centaine 
de déguisements d’ailes de 
papillon à vous offrir. 

3. 

4. 
Sur le chemin de l’école, 
ramassez feuilles, fleurs, 
branches, pommes de pin 
etc.  
Et confectionnez à l’arrivée 
une belle fresque de «land 
art».  

Le Land Art est une forme d’art qui s’intègre 
à la nature, en exploitant ses matériaux 
pour réaliser des œuvres éphémères ou 
durables.

5. Sollicitez un·e spécialiste 
en ornithologie ou 
en entomologie pour 
accompagner les enfants 
sur le chemin de l’école 

Contactez les sociétés d’ornithologie ou 
d’entomologie de votre région et demandez 
-leur si certains de leurs membres seraient 
disposé·es à accompagner un groupe 
d’enfants pour leur parler des oiseaux ou 
des insectes rencontrés sur le chemin de 
l’école ou vivant dans leur région. 
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Ces ailes en carton présentent des zones 
prédécoupées sur lesquelles il faut coller 
des papiers de couleur transparents. 
Tout le matériel vous sera fourni en kit; il ne 
manque plus qu’un peu d’huile de coude 
pour bricoler tout cela ! 
Une vidéo montrant le bricolage est 
disponible sur le site de Bea, où nous nous 
sommes procuré les ailes. 
https://youtu.be/Olh8U-7ZItA
N’oubliez pas de porter vos ailes le jour de la 
Journée! 

Une très chouette activité 
à réaliser avec sa classe ou 
sa ligne Pedibus ! 


